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EKMAIAEYTIKOZ: Nektapia MNakpoyAidou ENOTHTA: Arotutrwoeig ( AouAoudia)

Oa ¢pTiaoupe 6poppa AouAoUdia e ThV TEXVIKA TG ATOTUTWONG.

Xpeialépaote: PoAd améd xapTti koulivag/uyeiac, wahidi, vepouToyiég.

KéPoupe To poAd oe Awpideg mtaxoug 1-2 ek. kai méloupe/SITAWVoOUHE WoTe va eTIASoupe
d1dgopa oxnhuarta améd métaha. TéAog, avdAoya pe Ta oxAHATa TTOU €XOUHE, TTAipvoupe 10€€C yid TO
€id0¢ TWV AouAoudiwy Tou Ba gTiIaoupe. Mia kABe AouAoUdI apkei €va TETAAO. Z€ £va KOPUATI
aAoupivoxapTto Exoupe PdAer Aivn vepoptoyid (dakTuAoptoyid). AKOUUTIAUE To KABe «TTETaAo» R
«@UAAO» OTO XpWHa Kal HETA OTO XAPTi pag, WoTe va amoTunmwOei To axApa Tou. Zav ogpayidal
Aev 10 Kouvdpe yia va pnv poutloupwBei, TTPOTEKTIKA He KABETEC KIVAoeIG Pdloupe/agpaipolpe To
ox£d10. OTav yepioel To XdpTi pag, He Ta weplypdppara Twy AouAoudiwy pag, av BéAoupe Ta
xpwpatiCoupe e EUAopTIOVIEG. (AAANn 18¢a cival va dImAWooupe Ta XapTovia amod

PoAd, 0c Tplywva Kal TETpAywva Kai He Tnv idia TexVvikh va gTialoupe pia moAnl) KaAn diaokédaon!
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