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Αυτή η εργασία, έχει σκοπό να  εξασκήσει την παρατηρητικότητά μας. Θα 

ζωγραφίσουμε την αυτοπροσωπογραφία μας ή το πορτραίτο ενός αγαπημένου μας 

προσώπου! (μαμά, μπαμπάς, αδέλφια…)                                                                   

Χρειάζεται όρεξη και υπομονή!                                                                            

Για να ξεκινήσουμε, διαλέγουμε αν θα κάνουμε το δικό μας πορτραίτο ή κάποιου άλλου. Στην 

πρώτη περίπτωση βάζουμε έναν καθρέπτη μπροστά μας στο γραφείο. Αλλιώς καθίζουμε το 

«μοντέλο» μας μπροστά μας, αφού τον/την έχουμε παρακαλέσει να καθίσει ακίνητος.         

Ξεκινάμε να σχεδιάζουμε (απαλά με μολύβι, ώστε όταν σβήνουμε να μην αφήνει σημάδια) με πολλή 

προσοχή. Προτείνω να σχεδιάσετε πρώτα τα μάτια και μετά την μύτη και το στόμα. Θα δείτε πως 

αυτά σχηματίζουν το γράμμα   Τ  στο πρόσωπό μας, οπότε προσέχουμε να τα βάλουμε σε ευθεία ( 

οριζόντια και κάθετα). Μετά σχεδιάζουμε το σχήμα του προσώπου, τον λαιμό και τα μαλλιά.    

Αφού σιγουρευτούμε ότι σχεδιάσαμε σωστά όλες τις λεπτομέρειες, ξεκινάμε με το χρώμα! 

Προσοχή το χρώμα του δέρματος ( ανοικτό καφέ, πορτοκαλί με ροζ μαζί… δοκιμάστε ποιο είναι 

ιδανικό για εσάς, είμαστε όλοι διαφορετικοί). 

Δείτε κάποια παραδείγματα πιο κάτω: 

 

ΜΑΘΗΜΑ:    ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 

ΤΑΞΗ:        Α΄, Β΄, Γ΄ , Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ 

ΕΝΟΤΗΤΑ:  Παρατήρηση - πορτραίτο 
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